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ajuda a gravidas em dificuldade



Estas gravida?

Podemos ajudar-te.



QUEM pOd

SOMOS?

O Apoio a Vida é uma Instituicao Particular de Solidariedade
Social (IPSS) nascida em 1998 com a finalidade de ajudar,
acolher e formar adolescentes e mulheres gravidas cuja situacao

socioecondmica, familiar ou psicologica as impede de
assegurarem sozinhas o nascimento e educacao dos seus filhos.
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QUEM
AJUDAMOQOS?

Mulheres e adolescentes gravidas com falta de condi¢cdes para a vinda do bebé;
Mulheres e adolescentes com duvidas sobre a sua gravidez; Pais das criangas cujas
maes sao ajudadas; Familiares das gravidas.




COMO
AJUDAMOQOS?

Actualmente, o Apoio a Vida dispde de um corpo técnico especializado com
Psicélogas, Assistentes Sociais, Técnicas de Insercao Profissional, distribuidas por

quatro valéncias:

GABINETE DE ATENDIMENTO EXTERNO FORMACAO E INSERCAO PROFISSIONAL
(ESCOLA DE TALENTOS)
CASA DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO ACOMPANHAMENTO DOMICILIARIO
(CASA DE STA. ISABEL) (VIDA NOVA)

AREAS DE INTERVENCAO

SERVICO SOCIAL INSERGAO PROFISSIONAL

FORMAGAO PSICOLOGIA




COMO
AJUDAMOQOS?

A nossa intervencao assenta essencialmente em apoio social, psicolégico e insercao
profissional. Durante o tempo que sao acompanhadas no Apoio a Vida, tém acesso a
inUmeras formacdes onde Ihes é permitido receber ferramentas para que possam
construir um novo projecto de vida com os seus filhos.

Este acompanhamento podera ser feito individualmente ou em grupo (onde
promovemos o desenvolvimento das competéncias maternas) e em caso de caréncia
econdmica apoiamos com bens de primeira necessidade para o bebé. Dispomos ainda
de uma Casa de Acolhimento (Casa de Santa Isabel) e de varios projetos através dos
quais promovemos o bem-estar e a autonomizag¢ao das nossas utentes.

Nestes projectos incluem-se as Visitas Domiciliarias onde se trabalha a fundo as
familias e a Escola de Formacgao, com um curso de Servicos Domésticos e Apoio a
Familia.
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SERVIGO SOCIAL
E PSICOLOGICO

Acompanhamento das maes para &
promocao e desenvolvimentos das '
suas competéncias maternas, pessoais
e sociais, através de:

Desenvolvimento de competéncias
maternas, pessoais e sociais;

Criacao de uma rede de suporte
consistente;

Apoio psicoldgico na gravidez
e maternidade;

Intervencao familiar.



FORMACAO

Realizacao de accdes de formacao em diversas areas, Uteis para as maes alcancarem
a sua autonomia e independéncia no seu projecto futuro:

. Cuidados na Gravidez

Alimentacao e Saude

Ginastica de preparagdo para o parto |
Afectividade e sexualidade

. Amamentacao

. Massagem do bebé | Formacgao profissional
em servicos de apoio a familia .

. Desenvolvimento e estimulacdo infantil

Direito do trabalho .

Direitos e deveres sociais .

| Ateliers de arte

Técnicas de Procura de Emprego

| Gestao e organizacao do dia-a-dia da casa




ESTAS DESEMPREGADA?
AJUDAMOS-TE A PROCURAR TRABALHO

ESCOLA DE TALENTOS

Apoio a insercao profissional, através de:

Acompanhamento Formacao profissional
pessoal na procura na area dos servicos
de trabalho domésticos

Workshops



3386

Nascimentos

160

Maes acompanhadas em
grupos de formacao

31

Colocacdes de emprego, apods
terem frequentado a Escolda
de Talentos

380

Mulheres gravidas
apoiadas por ano

154

Acolhimentos
de mulheres gravidas
em situacao de risco
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JUNTE-SE A ESTA CAUSA.

Veja como ajudar-nos em

apoioavida.pt




apoio @ vida

ajuda a gravidas em dificuldade

Sede — 217 570 941 geral@apoioavida.pt
www.apoioavida.pt . https://www.facebook.com/apoioavida



